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CIRCULAR 8/2018-19 

 
CURSO DE MONITORES DE ÁMBITO AUTONÓMICO 

TEMPORADA 2018/2019 

 
 

 Santiago de Compostela, 7 de febrero de 2019  
 
 
La Federación gallega de tiro con arco convoca un curso para la formación de monitores para 
desarrollar exclusivamente en el ámbito autonómico de la Comunidad. Este curso, de un 
período de duración de dos fines de semana, no se corresponde con el nivel I de la 
especialidad de tiro con arco del plan formativo establecido por el CSD. 
 
ENTIDADES ORGANIZADORAS 
Federación Gallega de Tiro con Arco e y club Castelarco. 
 
FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACIÓN 
30, 31 de marzo y 6, 7 de abril de 2019  
Instalaciones de Formación municipales en O Valadouro (Lugo). 
Dirección: 
Calle Ramón Canoura S/N (Ferreira de O Valadoruo) 
Coordenadas Google Maps:  43.550047, -7.436859 

 
DURACIÓN 
26 horas lectivas presenciales y de prácticas 
 
DIRECTOR DEL CURSO 
Luís Vera Moreno 
 
PROFESORADO 
Luís Vera Moreno. Entrenador Superior R.F.E.T.A.-Juez Nacional 
Magda Beltrán Peñalver. Entrenadora R.F.E.T.A.- Juez 
 
TÍTULO 
Monitor de Tiro con Arco en el ámbito autonómico de la Comunidad de Galicia. 
 
MATERIAL DO TRABALLO 
En unidades usb que se entregarán a los alumnos. 
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CONDICIÓNS DE ADMISIÓN 
Edad mínima 18 anos 
Posesión mínima por dos temporadas completas de licencia federativa. 
 
COSTE DE INSCRIPCIÓN 
Monitor de ámbito autonómico: 60 euros. 
Se incluyen en el coste del curso las comidas del mediodía del curso. 
 
PROGRAMACION HORARIA DEL CURSO 
SÁBADO.- 30 de marzo 
 
10:00.-Presentación 
 Qué es ser monitor 
 Didáctica, pedagogía 
 
14:00.- Comida 
 
16:00.- Técnica, todas las modalidades 
 Defectos en la técnica 
20:00.- Fin de la jornada 
 
DOMINGO.- 31 de marzo 
 
9:00.- Anatomía, lesiones 
 Nutrición, dopaje 
 Psicología aplicada al tiro con arco 
 
14:00 Comida 
 
16:00.- Habilidades básicas 
 Juegos 
 Táctica y estrategia 
 Calentamiento y estiramientos 
19:00.- Fin de la jornada 
 
SÁBADO.- 6 de abril 
 
10:00.- Reglamentos 
 Seguridad 
 Planificación, entrenamiento 
 
14.00.- Comida 
 
16:00.- Elección del material 
 Puesta a punto 
20:00.- Fin de la jornada 
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DOMINGO.- 7 de abril 
 
10:00.- Fabricación de cuerdas 
 Emplumado 
 
12:00.- Resolución de dudas 
12:30.- Examen teórico 
14:00.- Fin del curso 
 
INSCRIPCIONES 
Para la asistencia al curso se enviará al correo inscripcions@fgta.es los siguientes datos junto 
con la transferencia bancaria correspondiente en la cuenta de Abanca de la FGTA indicando 
“Curso de monitor 2019”, ES78 2080 5368 7630 4000 7146. 
 
Nombre y apellidos del alumno: 
Club: 
Nº de licencia: 
 
La admisión de solicitudes se cerrará el 3 de marzo a las 23.59 h. 
 
No habrá derecho a la reclamación del importe de la inscripción una vez cerrado el plazo 
citado, salvo justificación fundamentada por escrito. 
 
El número mínimo de alumnos para que se celebre este curso será de 15 participantes. Si el 
número es inferior la Federación se reserva el derecho a no celebrar dicho curso. 
 
 
 
 
 
 
 
El presidente de la fgta 
 
 
 
Iñaki Fariña Muradás 
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