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CIRCULAR 6/2025-26 
CURSO DE MONITOR DE TIRO CON ARCO – NIVEL I 

(FORMACIÓN REGLADA EN PERIODO TRANSITORIO) 
TEMPORADA 2025/26 

PARTE II 
 

INFORMACIÓN SOBRE A PROBA ESPECÍFICA. 
 

No artigo 11 da Orde ECD/158/2014, de 5 de febreiro, pola que se regulan los aspectos 
curriculares, os requisitos xerais  e os efectos das actividades de formación deportiva, a os que se 
refire a disposición transitoria primeira do Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, di que : 1. Para o 
acceso de calquera un dos niveis das actividades de formación deportiva as que se refire a presente 
orde, los aspirantes deberán superar os requisitos específicos de acceso que se determinen; 2. A 
os efectos da presente orde consideranse requisitos de carácter específico a superación dunha proba 
de carácter específico ou a acreditación de méritos deportivos que se desarrollará no plan formativo. 

 
No  BOE do 26 de  novembro de 2016 publicouse  a  Resolución do 10 de noviembre de 2016, 

da Presidencia do Consello Superior de Deportes, pola que se publica o plan formativo da 
especialidade deportiva de tiro con arco, no seu Anexo I, di : “Ademáis do requisito de carácter xeral 
débese acreditar a posesión de méritos deportivos ou , no caso de no cumplir con dito  mérito, 
haber superado a proba de acceso específica”, 

 

Mérito deportivo: 
 

 Acreditar experiencia deportiva como arqueiro de arco recurvo con visor ou arco composto, 
ca participación polo menos en duas competición de carácter autonómico ou nacional nos 
últimos 5 anos (adxuntarán os documentos que o acrediten). 

 

 A   experiencia   deportiva   debe   estar   acreditada   mediante   certificación   da   RFETA   ou   
da correspondiente federación autonómica. A certificación debe indicar o nombre da 
competición, o lugar e fecha de celebración, e o  resultado obtido (para a  sua emisión pola 
FGTA deberán de facilitarse todos os datos) 

 

Requisitos específicos de acceso: 
 

Proba de acceso específica 
 

Data: sábado, 15 e domingo, 16 de novembro do 2025 
 

Emplazamento: 
 

“Pavillón de deportes de Mosteiro” - Concello de Meis (Pontevedra) 
Camino Da Porosa, s/n, 36637 – Mostiero - Meis, Provincia de Pontevedra 

 

42°30'55.96"N - 8°41'56.23"O 
42.51573854028717, -8.698807516097302 
https://maps.app.goo.gl/qip6FoB8nKnMib297?g_st=iwb (Google maps) 

 

Horario: Farase en varias fases: 
 

1. Faráse a proba pola mañá do sábado 15, o terminar o clasificatorio, cando o campo quede 
disponible e antes das eliminatorias, o Grupo 1 

 

2. Faráse a proba pola mañá do domingo 16, o terminar o clasificatorio, cando o campo quede 
disponible e antes das eliminatorias, o Grupo 2 
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Estructura da proba: 
 

 Descripción das partes básicas dun arco recurvo e dun arco composto, dunha frecha e do 
material necesario para la realización de un curso de iniciación de tiro con arco. 

 Montaxe e desmontaxe dun arco recurvo, con visor e botón de presión. 
 Demostración da realización dun disparo (6 frechas) con arco recurvo con visor, a dezaoito 

metros a unha diana de 80cm. 
 

Criterios de avaliación: 
 

 Idenficouse e nomeouse as partes básicas dun arco recurvo e os elementos de axuste 
(fistmeller, tiller, potencia, etc.). 

 Identificouse e nomeouse as partes básicas dun arco composto. 
 Montouse un arco recurvo correctamente. 
 Executouse a secuencia de tiro adecuada. 
 Obtívose unha puntuación mínima de 45 puntos. 

 

Equipamento necesario a traer por cada un dos alumnos: 
 

 Arco recurvo de iniciación con corda, visor y reposa frechas, seis frechas, dactilera, 
dragonera, protector de brazo e protector de peito, e de maneira opcional o botón de presión e 
o estabilizador largo 

 

EQUIPO DOCENTE  

Director do curso: 
Manuel Quintana Miguez (Xuiz Nivel III, Monitor Autonómico) 

 
Profesorado 

…  (…) 
 

5. COSTE DA INSCRICIÓN  E PRAZO 
 

O coste da proba especifica ou convalidacion dos méritos deportivos estara incluida no Anexo I do 
bloque especifico, 30,00 €. 

 

 
 

En Pontevedra a 3 de novembro de 2025 
 


