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CIRCULAR 6/2025-26 
CURSO DE MONITOR DE TIRO CON ARCO – NIVEL I 

(FORMACIÓN REGLADA EN PERIODO TRANSITORIO) 
TEMPORADA 2025/26 

PARTE I 
 

INFORMACIÓN XERAL. BLOQUE ESPECÍFICO E PRÁCTICAS. 
 
A Federación Galega de Tiro con Arco (FGTA), en colaboración coa Escola Galega do Deporte como 
entidade convocante, dependente da Subdirección Xeral de Plans e Programas da Secretaría Xeral 
para o Deporte, levará a cabo o Curso Adestrador/a Deportivo/a de tiro con arco Nivel I (formación 
reglada en periodo transitorio). 
 
Este curso correpóndese cunha formación oficial de M onitor de T iro con Arco de Nivel I, baixo a 
normativa vixente de adestradores deportivos en periodo transitorio, de conformidade coa disposición 
transitoria primeira do R.D.1363/2007, de 24 de outubro, da  Orde ECD/158/2014 de 5 de febrero e 
da Resolución de 10 de novembro do 2016 na que se publica o  plan formativo da especialidade de 
tiro con arco. 
 
NÚMERO DE PRAZAS E REQUISITOS DE ADMISIÓN 
 

Para o módulo común a día de hoxe non se nos comunicou restricións de matrícula, polo que a parte 
específica axustarase ao importe establecido no módulo común, se é o caso. 
 
CONDICIÓNS DE ADMISIÓN 
 

- Idade mínima 16 anos 
- Titulación mínima: ESO (*) 
- Licenza Federal vixente para a tempada 2025-26, tramitada con anterioridade á data de peche do 

prazo de inscrición nesta convocatoria.  
 

o Data límite do pago da inscripción, 10 de novembro de 2025, anterior a proba de 
acceso o módulo específico 

o Data límite de remitir documentación 12 de novembro de 2023 
(*) Aclaración: 
Equivalente a efectos académicos (e 
superiores): 
- Licenciado en Educación Secundaria 
Obrigatoria da ESO (LOGSE). 
- 2º curso de Bacharelato Polivalente Unificado 
(BUP), ou sempre que se acredite que teñen un 
máximo de dúas materias pendentes no 
conxunto dos dous primeiros cursos de BUP. 
- Título de Técnico Auxiliar (FP I). 
- Grao Superior. 
- Cursos comúns de Artes e Oficios (3o no 
plano 63 ou 2o en experimental). 
- 2º Curso do primeiro ciclo de Bacharelato 

Equivalentes a efectos académicos (y 
superiores): 
- Graduado en Enseñanza Secundaria 
Obligatoria ESO (LOGSE). 
- 2º curso de Bachillerato Unificado Polivalente 
(BUP), o siempre que se acredite tener un 
máximo de dos materias pendientes en el 
conjunto de los dos primeros cursos de BUP. 
- Título de Técnico Auxiliar (FP I). 
- Título de Bachiller Superior. 
- Cursos comunes de Artes y Oficios (3º en plan 
63 o 2º en experimental). 
- 2º Curso de primer ciclo de Bachiller General 
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Experimental Xeral (R.E.M.). 
- Técnico Grao Medio. 
- Superación da proba de acceso á universidade 
para maiores de 25 anos. 
- Título Oficial Industrial. 
- Outros estudos equivalentes con fins 
académicos. 
- Superación da Proba de acceso de substituto 
para o requisito do título de Graduado en ESO. 
- Licenciatura (LOGSE). 
- COU ou PREU. 
- 2º Curso dunha modalidade de Bacharelato 
Experimental. 
- Técnico Especialista (FP II). 
- Máster Industrial. 
- Superación da proba de acceso á universidade 
para maiores de 25 anos. 
- Calquera título universitario, ciclo longo ou 
ciclo curto. 
- Técnico de Grao Superior. 
- Outros estudos equivalentes con fins 
académicos. 
- Superación da Proba de acceso de substituto 
para o requisito do título de Bacharel. 

Experimental (R.E.M.). 
- Técnico de Grado Medio. 
- Superación de la prueba de acceso a la 
universidad para mayores de 25 años. 
- Título de Oficialía Industrial. 
- Otros estudios equivalentes a efectos 
académicos. 
- Superación de la Prueba de Acceso 
sustitutoria del requisito del título de Graduado 
en ESO. 
- Título de Bachiller (LOGSE). 
- COU o PREU. 
- 2º Curso de una modalidad de Bachiller 
Experimental. 
- Técnico Especialista (FP II). 
- Título de Maestría Industrial. 
- Superación de la prueba de acceso a la 
Universidad para mayores de 25 años. 
- Cualquier título universitario, de ciclo largo o 
de ciclo corto. 
- Técnico de Grado Superior. 
- Otros estudios equivalentes a efectos 
académicos. 
- Superación de la Prueba de Acceso 
sustitutoria del requisito del título de Bachiller. 

 
1. INFORMACIÓN XERAL SOBRE O CURSO 
 

Para a obtención do Título de Monitor (Adestrador/a) de tiro con arco Nivel I, os alumnos/as deberán 
superar cada un dos seguintes bloques: 
 

- Bloque común (60h.): A organización do Bloque Común corresponde á Escola Galega para o 
Deporte con metodoloxía semipresencial e exames presenciais. 

 
- Proba de acceso específica. A proba levarase a cabo en modalidade presencial pola FGTA; 

deberán realizar esta proba aqueles/as deportistas que non poidan acreditar méritos deportivos, 
entendéndose como tales, a experiencia deportiva como arqueiro de arco recurvo con visor ou 
arco composto, coa participación de polo menos dúas competicións oficiais de carácter 
autonómico ou nacional nos últimos 5 anos. (BOE, Resolución do 10 de novembro do 2016, da 
presidencia do CSD na que se establece o plan formativo da modalidad de tiro con arco); 

 

A   experiencia deportiva deberá quedar acreditada mediante certificación da RFETA ou da 
FGTA, e deberá indicar: nome e apelidos e o DNI do interesado/a, nome da competición, lugar e 
fecha de celebración así como o resultado obtido. ((BOE, Resolución de 10 de noviembre de 
2016, de la presidencia del CSD en la que se establece el plan formativo de la modalidad de tiro 
con arco) 

 

- Bloque específico (65h.): A organización correspóndelle a FGTA. Este bloque será semi- 
presencial con exames presenciais 

 

- Periodo de prácticas (150h.): O control do periodo de prácticas correspóndelle a FGTA, en 
colaboración cos clubes. 
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2. PLAN FORMATIVO 
 

Bloque Común: 60 horas 
 

Doc1_Guía do alumnado BC N1 xan-feb. 2026 (4ª ed.)v2.pdf 
Doc1_Guía para as federacións BC N1 xan-feb. 2026 (4ª ed.)_v2.pdf 
 

 

Proba de acceso específica: 
 

Información facilitada na CIRCULAR 6 / 2025-26 - CURSO DE MONITOR DE TIRO CON ARCO 
– NIVEL I (FORMACIÓN REGLADA EN PERIODO TRANSITORIO) TEMPORADA 2025/26 - 
PARTE II - INFORMACIÓN SOBRE A PROBA ESPECÍFICA. 

 

Bloque específico: (65h.) 
 

47h presenciais + 18h a distancia + 3h exame ordinario + 3h exame extraordinario 
 

Conten os módulos de formación deportiva, de carácter científico e técnico, propios da 
especialidade de tiro con arco, distribuídos según se indica: 

 

 
 

Para ver os obxetivos e contidos de cada unha das áreas recollidas no Bloque Específico, ir a 
resolución do 10 de novembro do 2016, da Presidencia do Consello Superior de Deportes, pola 
que se publica o plan formativo da especialidad de tiro con arco: 
 

http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/ens-deportivas/normativa/Tiro_arco_nivel_BOE-A- 
2016-11190.pdf 

 

Datas e lugar de celebración 
 

Emplazamento: 
 

O desenrolo do periodo lectivo da parte específica levarase a cabo entre o 10 de xaneiro e o 
22 de febreiro de 2025 (1) 
 
(1) As datas poderán sufrir algunha modificación co fin de adaptarse ao calendario deportivo 
que saia tras a aprobación da Asemblea da FGTA e que se someta ao da RFETA. 
 

Ubicación: 
 

Dirección: Rúa da Cultura, s/n, 36680 A Estrada, Pontevedra 

https://goo.gl/maps/F1QH7CHu9AzdqUCA6 
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Clases Bloque Específico: (1) 
 

 Sábado 10 e Domingo 11 de xaneiro 2026; horario 09:00h a 19:00h, con duas horas 
para comer 

 Sábado 17 e Domingo 18 de xaneiro 2026; horario de 09:00h a 19:00h, con duas horas 
para comer 

 Sábado 31 de xaneiro e Domingo 1 de febreiro 2026; horario de 09:00h a 18:00h, con 
duas horas para comer 

 

Exámes presenciais do Bloque Específico: (1) 
 

 Exame da convocatoria ordinaria: 
Domingo 8 de febreiro de 2026; Horario: 10:00h a 13:00h. 

 
 Exame da convocatoria extraordinaria: 

Domingo 22 de febreiro de 2026; Horario: 10:00h a 13:00h. 
 

(Na  convocatoria  extraordinaria  realizaranse  soamente  as  áreas  non  superadas  na 
convocatoria ordinaria) 

 

Modalidade a distancia: 
 

18 horas on-line. Esta parte do temario será incluido no exame presencial. 
Para a realización da modalidade a distancia, enviarase o correo de cada alumno as 
indicacións correspondentes, según a modalidade elexida polo profesor. 

 

Periodo de prácticas: 150 horas 
 

Realizarase despois de finalizar o período lectivo do bloque específico sempre e cando se 
cumplan los siguientes requisitos: 

 
 Que o alumno superase a totalidade das áreas del Bloque Específico. 
 Que superase a proba de acceso específica, en caso de non acreditar méritos deportivos 
 Que superase a la totalidad das áreas do Bloque Común 

Os alumnos disporán para facer as prácticas ata o 31 de xullo do 2026. 
 

Según o artigo 22 da Orde ECD 158/2014, do 5 de febreiro, “...a validación do período de 
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prácticas acreditarase coa experiencia laboral ou deportiva previa”. 
 

1. Soamente no caso do período de prácticas do Nivel I, e sempre que se acredite 
experiencia laboral ou deportiva vinculada ao deporte escolar organizado e certificado 
por entidades locales ou pola administración, se deberán acreditar un mínimo de 150 h. 

 

2. Para acreditar experiencia laboral ou deportiva previa á realización do curso, deberase 
acreditar un mínimo do dobre de horas de cada período de prácticas do nivel que 
corresponda, sempre que estén vinculadas os obxetivos formativos e os ámbitos del nivel 
formativo correspondente, que no Nivel I serán 300 h. 

 
3. Ir a anexo II para acreditación de prácticas. 
 

Aqueles alumnos que cumpran con algún dos requisitos mencionados, poderán solicitar a  
convalidación das prácticas, presentando o correspondente documento que acredite cumprir 
coas horas de prácticas, segundo a situación. 

 

OBXETIVOS FORMATIVOS DO PERIODO DE PRÁCTICAS: 
 

a) Completar nun contexto práctico a adquisición dos aprendizaxes alcanzados. 
b) Evaluar nun contexto real deportivo e laboral o grado de consecución dos obxetivos 

alcanzados. 
c) Colaborar co desenrrolo das actividades, competicións e outros eventos da iniciación 

deportiva no seu clube ou Federación. 
d) Concretar e dirixir sesións de iniciación deportiva no seu clube ou Federación. 
e) Actuar con autonomía, iniciativa e responsabilidade no desenrolo da sua actividade como 

docente. 
f) Demostrar comportamento ético, habilidades persoais de comunicación e traballo en equipo 

 

ACTIVIDADES: 
 

Planificación e desenrolo (teórico) dun curso de iniciación. Organización dunha xornada de 
promoción/captación. 
Colaboración con outros docentes dun curso de iniciación de trinta horas mínimo de duración. 
Supervisión do estado e funcionamiento das instalacións e materiais do seu clube/federación. 
Supervisión da seguridade das instalacións nas que se desenvolva as actividades nas que 
participe. 
Auxiliar a un arqueiro nunha competición de nivel local. 
Colaboración cun monitor de nivel superior (entrenador) en competición. Mantenemento básico do 
material de iniciación (arcos e frechas, parapetos). Aplicación dos primeros auxilios nun suposto 
práctico. 
Atención ós alumnos; recibíndoos, informándoos, orientándoos y despedíndoos 

 

3. EQUIPO DOCENTE 
 

Formando parte do tribunal de valoración dos requisitos de carácter específico. 
 

Profesorado del bloque específico e prácticas: 
 

 D. Santiago Soneira Muiño (Técnico Nivel I, deportista de alto rendimiento e Dgan) 
 D. Oscar Casal Rodas (Xuiz RFETA III, Técnico Nivel I, deportista de alto rendimiento e Dgan) 
 D. José Armando Carballo Estévez (Xuiz RFETA I, Técnico Nivel I) 
 Dª. Cristina Castro Barcala (Técnico Nivel I) 
 Dª. Cristina Delgado Delgado (Técnico Nivel I – Funcionaria do corpo de mestres) 
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 D. Miguel Alvariño García (Técnico Nivel I, deportista de alto rendimiento e Dgan) 
 D. Daniel Castro Barcala (Técnico Nivel I , deportista de alto rendimiento e Dgan)  
 D. Iago Lopez Roel ( Psicólogo Deportivo) 
 D. Manuel Quintana Miguez ( Xuiz RFETA III, monitor autonómico e Técnico en Riscos Laborais 

- Nivel Superior) 
 … 

 
4. TÍTULO – DIPLOMA 
 

Á finalización do Curso de Nivel I de monitor deportivo (especialidade en Tiro con Arco), e unha 
vez superado tódolos módulos, o alumno estará en disposición de obter o DIPLOMA DE MONITOR 
DEPORTIVO NIVEL I (TIRO CON ARCO) 

 
5. MATERIAL DE TRABALLO 
 

 Material e equipamento necesario para as  actividades de promoción e iniciación ó tiro con 
arco: Parapetos, dianas de papel e outros materiais e equipamentos. 

 Temario (USB). 
 Material audiovisual 
 Aplicacións de Videoconferencia (Zoom) 
 Correo Electrónico 

 
6. COSTE DO BLOQUE ESPECÍFICO. 
 

O prezo do bloque específico  será de 260,00 €, maís os 30,00 € da pa r te  admin is t ra t i va  
po la  proba de acceso específica ou a convalidación dos méritos deportivos. 
 

O ingreso deberá efectuarse  antes do 10 de novembro do 2025. 
 

Na conta da FGTA no número: ES78 2080 5368 7630 4000 7146, 
 

Sendo o concepto: “nome/apelidos + DNI (do participante) + BE-CM-Nivel I 2025/26” 
 

No caso de que algún aspirante que deba facer a proba específica acceso, non a supere, 
devolveráselle o importe correspondente o bloque específico, menos os 30,00.-€ da proba de 
acceso ou certificado, por xestiones da FGTA. 
 
Entenderase que todo aquel que non faga o ingreso en prazo, renuncia a realización da parte 
específica. 
 
Os gastos de desprazamento e dietas ocasionados como consecuencia da asistencia a este 
curso, correrán a cargo exclusivo de cada alumno. 
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NEXO II 
(ACREDITACIÓN PARA A CONVALIDACIÓN DO MÓDULO DE 

PRÁCTICAS) 
 
Artigo 22 da Orden ECD 158/2014, do 5 de febrero, para a validación do período de prácticas 
acreditando experiencia laboral ou deportiva previa. 
 

Para a experiencia laboral: 
 

Orixinal ou   fotocopia compulsada da certificación da empresa onde se obtivese dita experiencia, 
na que conste específicamente a duración do contrato, a actividade desenvolta e o periodo de 
tempo no que se ha realizou a actividade. 
 

No caso de traballadores por conta allea, esixirase a certificación de alta   no censo de 
obligados tributarios, cunha antigüedade mínima dun año. 
 

Declaración do interesado das actividades máis representativas. 
 

Para a experiencia deportiva: 
 

Certificado da federación deportiva española ou autonómica da modalidade ou especialidade 
deportiva que se curse, ou daquelas entidades que se determinen por as Administracións 
Deportivas competentes, ou por elas mesmas. No certificado farase constar a actividade 
desenvolta e o  periodo de tempo no  que se realizou dita actividade. (Para a sua emisión pola 
FGTA deberán de facilitarse todos os datos) 
 

Ademáis: 
 

Fotocopia compulsada do/s contrato/s de traballo correspondiente/s. (Si se dispoñen). Certificado 
de haber superado o Bloque Específico do Nivel que se esté cursando na modalidade deportiva 
específica. 
 

Certificado de  haber superado o  Bloque Común do Nivel que se esté cursando ou 
documentación que acredite estar inscrito. 
 

A Administración Deportiva valorará a solicitude e fará saber ao alumno/a si se lle autoriza á 
certificación ou si, pola contra, será necesario que realice as prácticas. 
 

Remarcamos que a experiencia laboral ou deportiva a certificar debe ser realizada na sua 
totalidade antes do inicio do bloque específico da actividade de formación deportiva que se 
curse, na contra, non será admitida. 
 

Una vez aceptado o procedemento de certificación do período de prácticas, por parte da 
Administración Deportiva competente, ésta informará ó responsable da formación da entidade 
promotora correspondiente (neste caso a FGTA), para que éste firme o informe de aptitude do 
período de prácticas. 

 
 
 
 
 
 

En Pontevedra a 3 de novembro de 2025 
 
 
 
 
 


