ESPACIOS SEGUROS EA XUNTA ‘ DEPORTE
;@; ENTRADA / SALIDA DE GALICIAN® GALEGO

Para la entrada a las instalaciones deportivas, previamente habra enviado la Clausula COVID-19

debidamente cubierta y firmada al correo de la Secretaria de

Recuerde hacerse antes de ir a cualquier instalacion el CHECKLIST basico evaluando su estado de
salud, NO saliendo de su residencia, si muestra los sintomas identificados como posibles indicadores de
estar infectado (Fiebre, tos y malestar general), poniéndose en contacto con su Médico.

A la entrada de las instalaciones se le tomara la temperatura y debera tener la licencia federaiva a la
vista. En caso de tener fiebre o no tener la licencia NO podra acceder.

Una vez dentro, desinfectar las monos en primer lugar, asi como dirigirse al area asignada
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iRecuerda!

Si padeces fiebre, tos o dificultad
respiratoria en este momento,
NO ACCEDAS a este centro.

Evita aglomeraciones. Distancia minima (2 m)

Entray sal de
forma escalonada.

Z

Evita dar la mano y besar
al saludar o despedirte.
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Lavate las manos
al entrar y salir con agua

y jaboén o gel hidroalcohdlico.

Mmantenla, si no usas mascarilla.

Lavate las manos
al entrar / salir de las
Instalaciones, con agua y jabon
o gel hidroalcohdlico.

Sigue las instrucciones
qgue te indiguen y respeta
la senalizacion de este centro.
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S RECEPCION / SALA ESPERA  E2¢] DE GALICIANY eaLEco

Tanto en |la sala de espera como en la zona de recepcion se debe guardar la distancia minima
de 2 metros, asi como proteger la zona de recepcion con pantalla transparente o dotar al
personal de medios de proteccion con mascarilla y guantes.
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Evita aglomeraciones. Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara
Entray sal de Mmantenla, si no usas mascarilla. especialmente los 0jos,
forma escalonada. la nariz y la boca.
@ r .g
Evita tocar Lavate las manos No vengas acompanado
todo aquello gue no con aguay jabon o gel de nifos y/o personas mayores.
sea nhecesario (mostrador, hidroalcohdlico, antes y después
muebles, ...). de usar movil, tarjetas, etc.
¢ fj' iRecuerda!
-W) Mantén la puerta de acceso abierta,
N ;( siempre que sea posible, para asegurar

la renovacion de aire.
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N\ SALA DE REUNIONES % ¢] DE GALICIANY GaLEGo

Se debe guardar la distancia minima de 2 metros, lavarse las manos antes y después de la reunion
y mantener la zona comun limpia, dejando también en la medida de lo posible la puerta y/o
ventanas abiertas para asegurar la renovacion del aire.
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Evita aglomeraciones Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara
Entray sal mantenla, si no usas mascarilla. especialmente
de forma escalonada. los ojos, la nariz y la boca.
° =
|77
Lavate las manos Deja la puerta abierta
con aguay jabon o Una vez terminada la reunidon
gel hidroalcohdlico, antes para asegurar la renovacion
y después de la reunion. de aire.
 CE :
I;- iRecuerda!

Mantén limpia la sala y los
objetos de uso comun.
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L) EN EL PUESTO DE TRABAJO &l DE GALICIANY caLEco

Se debe asegurarr la distancia minima de 2 metros entre los trabajadores, llevando mascarilla y
guantes en caso de nos ser posible. Asi mismo, se debe evitar en la medida de lo posible el uso
compartido de utensilios (maquinas, equipos, periféricos, etc) y realizar una correcta higiene de
manos y utensilios con frecuencia.
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Evita aglomeraciones Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara
Entray sal mantenla, si no usas mascarilla. especialmente
de forma escalonada. los ojos, la nariz y la boca.
° =
|77
Lavate las manos Deja la puerta abierta
con aguay jabon o Una vez terminada la reunidon
gel hidroalcohdlico, antes para asegurar la renovacion
y después de la reunion. de aire.
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iRecuerda!

Mantén limpia la sala y los
objetos de uso comun.
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©) VESTUARIO % ¢ DE GALICIAN,® GALEGO

Se debe asegurarr la distancia minima de 2 metros entre los trabajadores, dejar la puerta abierta
para asegurar la renovacion del aire en la zona y siempre lavarse las manos al entrar y antes de
salir , asi como realizar un uso correcto de los medios de proteccion (guartes, gafas, mascarillas,
etc..) desechando los usados en la papelera y desinfectado utensilios, llaves, moviles, etc.
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Evita aglomeraciones Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara
Entray sal de mantenla, si no usas mascarilla. especialmente los 0jos,
forma escalonada. la nariz y la boca.
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Lavate las manos Deja la puerta abierta

con aguay jabon o gel un vez te hayas cambiado
hidroalcohdlico antes y después de ropa para asegurar
del uso del vestuario. la renovacion de aire.

iRecuerda!

{
A B Mantén limpio el vestuario
y los objetos de uso comun.
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& S VESTUARIO +© DEPORTE

) % ¢ DE GALICIAN " GALEGO
g © ZONA DE ALMACEN

Se debe asegurarr la distancia minima de 2 metros entre los trabajadores, dejar la puerta abierta
para asegurar la renovacion del aire en la zona y siempre lavarse las manos al entrar y antes de
salir , asi como realizar un uso correcto de los medios de proteccion (guartes, gafas, mascarillas,
etc..) desechando los usados en la papelera y desinfectado utensilios, llaves, moviles, etc.

Evitar siempre tocarse la cara o la mascarilla salvo por las gomas para retirarla, siempre despues
de haberse quitado los guantes. Extremar también la limpieza de los equipos y vehiculos de

trabajo.
f ik @
D) 0t
Evita aglomeraciones Distancia minima (2 m) Evita tocarte la cara
Entray sal de Mmantenla, si no usas mascarilla. especialmente los 0jos,
forma escalonada. lanarizy la boca.
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Lavate las manos Deja la puerta abierta

con aguay jaboén o gel un vez te hayas cambiado

hidroalcohdlico antes y después de ropa para asegurar
del uso del vestuario. la renovacion de aire.
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iRecuerda!

Mantén limpio el vestuario
y los objetos de uso comun.
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Q) USO DEL BANO % ¢ DE GﬂLlClﬂ\ GALEGO

En el uso de los servicios, se debe extremar la limpieza e higiene del mismo, evitar aglomeraciones
en los mismos y mantener la puerta y/o ventana abierta para facilitar y asegurar la renovacion del
aire. Se debe lavar las manos al entrar y al salir del inodoro, sacandose las manos con papel

desechable y cerrar el grifo con el mismo antes de tirarlo a la papelera.

Evita aglomeraciones. Evita tocarte la cara Lavate las manos
Entra y sal de especialmente los 0jos, al entrar / salir del
forma escalonada. la nariz y la boca. Inodoro, con aguay jabon
o gel hidroalcohdlico.
Iﬁ [L
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Sécate las manos Mantén la puerta abierta,
con papel desechable siempre que sea posible
y cierra el grifo con para asegurar la renovacion
él antes de tirarlo. de aire.
==
N iRecuerda!

)

Mantén limpio el bano
y el resto de zonas comunes.
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LAVADO DE MANOS CON DllEJ SALIC Fl\ DEPORTE
&, GEL HIDROALCOHOLICO +1+ NV GALEGO

En este grafico se explica paso a paso como debe realizarse el lavado de manos con el gel
hidroalcohdlico, siempre prolongando el lavado entre 30 y 60 segundos, no necesita el aclarado con
agua posteriormente.

Utiliza la cantidad Frotate bien No te olivdes Presta atencion
suficente de gel las palmas de del dorso de al espacio entre
las manos ambas manos los dedos
6 7 9
W £ N ;é
WL & @)
Frétate el dorso Lava los pulgares Igualmente
de los dedos con un movimiento la punta de los

de rotacion dedos




@ RECOMENDACION

XUNTA v DepoRcE
2 LAVADO DE MANOS CON AGUA k€1 DE GALICIANY saLeco

En este grafico se explica paso a paso como debe realizarse el lavado de manos con agua, siempre
prolongando el lavado entre 30 y 60 segundos, lavando bien todas las zonas de las manos hasta
las munfecas y cerrando el grifo con la toalla de un solo uso antes de tirarla a la papelera.
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Mdjate las Utiliza la Frétate bien No te olvides Presta atencion
manos con cantidad suficente las palmas de del dorso de al espacio entre
agua de jabdén las manos ambas manos los dedos
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6 7 @ 8 Lé 9 \,16| @ Tl [
\ 3 @) NS 2%
Fréotate el dorso Lava los pulgares Igualmente Enjuagate Sécate las Ciérra el
de los dedos con un movimiento la punta de los con agua Manos con grifo con
de rotacién dedos una toalla de el papel

un solo uso antes de tirarlo
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AN—E RETIRADA DE GUANTES -I- \¥ caLeco

En este grafico se explica paso a paso como deben sacar los guantes de manera correcta, teniendo
cuidado de no tocar la piel con la parte exterior del guante y tirandolos a la papelera habilitada para
ello. Se debe complementar desinfectando posteriormente las manos mediante gel hidroalcohdlico

O con agua y jabon.

Coge el guante desde la muneca Estira hacia adelante para que el Doblalo y cogelo
tocando sélo la zona exterior. exterior NO toque la piel. con la otra mano.

Introduce el dedo de la mano Desliza hacia adelante
limpia dentro del guante envolviento el otro guante.

tocando sélo la parte interna.
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A2 DE MASCARILLAS % ¢ DE GALICIAN,® GALEGO

En este grafico se explica paso a paso como colocar y retirar las mascarillas de forma correcta para
no contaminar las mismas o poner el riesgo que nos contagiemos. SIEMPRE se recomienda lavar las
manos antes de colocarla y debe cubrir totalmente la boca y la nariz quedando ajustada y su retirada
debe realizarse tocando solo las gomas de sujecion, después de haberse sacado los guantes.

La mascarilla debe cubrir Sujétala con la palma de |a Coloca, con la otra mano,
totalmente la boca y la nariz. mano, en su parte exterior, los elasticos detras de la cabeza
AjUstala correctamente para poder colocarla hasta el cuello o detras de las orejas

Ajusta el elastico. Desecha la mascarilla si la Retirar la mascarilla
El inferior al cuello y el superior respiracion se vuelve dificil tocando solo
en el craneo, o en las orejas las cintas de sujecion
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N XUNTA N FUNDACION
USO DE MASCARILLAS DE GFlLlClFlb GALEGO

En este grafico se explica para que sirven y los usos de los dos tipos de mascarillas mas usados frente
al COVID-19, medios, que no implica relajar las medidas de higiene y otras medidas por el hecho de
llevarla puesta. Aunque su uso se limita a poder llevarla o no, llevando de forma rigurosa la higiene
respiratoria, en obra el uso de la mascarilla es OBLIGATORIO asi como los guantes y las gafas.

Mascarillas filtrantes FFP2 Mascarillas quirurgicas

(también llamadas autofiltrantes)

Evitan la transmision de agentes
Infeccioso a terceros, pero no son
efectivas para prevenir contagios.

Protege al usuario frente
a la inhalacion de contaminantes
ambientales como agentes patdgenos.

Se recomienda su uso para todo Se recomienda su uso si tienes
el personal expuesto a personas sintomas de COVID-19 y en
infectadas o posiblemente infectadas situaciones donde no se pueda
(personal sanitario, sociosanitario). Mmantener distanciamiento.

Una mascarilla NO proporciona por si sola suficiente proteccion, por lo que se han de

tomar otras precauciones (higiene de manos y otras medidas de prevencion.

Si no toleras la mascarilla respeta escrupulosamente las normas de higiene respiratoria:
cubrete la nariz y boca con un pahuelo desechable, al toser o estornudar. Deshazte inmediata-

mente del mismo y l[avate de las manos de inmediato.






