
 
 

CIRCULAR 19/2016 
TECNIFICACIÓN 2016 

Tecnificación Galega Aberta 
 
 

 
A Coruña, 1 de setembro de 2016 

 
 
Como continuación do Plan de Tecnificación da FGTA, e según consta no calendario aprobado, 
convócase a todos/as os/as arqueiros/as Xuvenís, Cadetes, Infantís e Alevíns de segundo ano 
de arco recurvo que teñan dita categoria durante o ano 2017, e que estean interesados en 
integrarse no Programa de Tecnificación Galega ou aos/ás que xa estean integrados/as nel; así 
como aos monitores que adestran a ditos arqueiros.  
 
A única condición esixida para poder acudir a esta convocatoria é que o/a arqueiro/a teña a 
licenza deportiva con, polo menos, un ano de antigüidade a efectos de que teña superado o 
período de iniciación ao tiro con arco. 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN  
 
Mazaído-Bens - A Coruña 
(Estrada A Coruña-Arteixo por Pastoriza) 
 
Instalacións do Club Arco Hércules 
Coordenadas: 43.359647, - 8.443845 
 
ORGANIZA 
 
Federación Galega de Tiro con Arco en colaboración co Club Arco Hércules, AAVV Mazaido-
Bens, Concello A Coruña 
 
DATA, HORARIO E ACTIVIDADES  
 
Sábado 11 de setembro 
 
10:00 h Recepción de participantes 
10:30 h Quentamento 
11:00 h Prácticas controladas 
12:30 h Control de técnica 
 

14:00 h Xantar* 
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16:00 h Quentamento 
16:30 h Prácticas controladas 
18:00 h Control de técnica  
19:30 h Estiramentos 
20:00 h Fin da xornada 
 

* O xantar correrá a cargo dos asistentes. Ofértase un menú por importe de 10,00 € nun 
lugar próximo ao da concentración. Deberase indicar no formulario de inscrición os/as 
deportistas, monitotes / entrenadores ou acompañantes que estean interesados/as en facer 
uso deste servizo; indicando, no seu caso, si algún/a necesita unha dieta especial. 
 
 
INSCRICIÓNS: 
 
Realizaranse enviando a folla de inscrición (cuberta no ordenador e mantendo o formato 
".doc" do formulario) á FGTA, no correo electrónico: inscripcions@fgta.es 

 
Data límite venres 9 de setembro ás 14:00 horas,  
 
Lémbrase a necesidade de que arqueiros e adestradores deben  asistir con equipación 
deportiva apropiada para un pavillón e non  con  roupa de rúa. 
 
 
NOTA: 
Nesta xornada de tecnificación farase a selección dos/as compoñentes dos grupos  de 
Tecnificación Deportiva da FGTA, para a tempada 2016/2017. 
 
Recordase que os  adestradores deben cumprir o indicado na Lei de protección o menor 26 de 
2015, polo que deben estar en posesión do certificado do rexistro de delitos de natureza 
sexual e telo enviado a Federación, como se solicitou no seu momento. 
 
 
 
 
 
Federación Galega Tiro con Arco 
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