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PREAMBULO

La Federacion Galega de Tiro con Arco convoca y supervisa un curso para la
formacion de Monitores autondomicos de acuerdo al Real decreto 1913/97
(epigrafe 3) sobre enseianzas deportivas.

Solicitado oportunamente a la Secretaria Xeral para o Deporte para su
reconocimiento y validez oficiales a todos los efectos, el mismo fue autorizado
mediante Resolucion num. 0047 TA 250909 afecta a esta Federacion.

ENTIDAD ORGANIZADORA

Federacion Galega de Tiro con Arco

FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION

6—7-8—-20—-21-22 de Noviembre de 2009
Hotel Ceao Express — Poligono industrial O Ceao — LUGO

DURACION

40 horas lectivas presénciales
36 horas no presénciales y de practicas

DIRECTOR DEL CURSO

Luis Vera Moreno

PROFESORADO

Luis Vera Moreno: Entrenador R.F.E.T.A.-Juez Nacional-Técnico Instalaciones.
José Luis Boado Lopez: Fisioterapeuta.
Jorge Mato Posse: Entrenador Superior R.F.E.T.A.
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Técnicos y licenciados colaboradores:

Manuel Campoy Alvarez Monitor R.F.E.T.A.

Veronica Ordonez Ruiz  Psicologa — Master en Psicologia deportiva
Magda Beltran Penalver Entrenadora R.F.E.T.A.

TITULO

Adestrador de Tiro con Arco - Nivel 1

Vélido para acceso, junto con el bloque comuin impartido por la Xunta de
Galicia y el bloque especifico y de practicas que se expone, a la obtencion del
Certificado de Ciclo Inicial.

MATERIAL DE TRABAJO

En formato CD (temas presenciales y no presenciales)

CONDICIONES DE ADMISION

Edad minima 18 afios
Nivel técnico 700 puntos F.I.T.A. aire libre
400 puntos doble serie Sala
Posesion minima por dos temporadas de licencia F.G.T.A. 6 R.F.E.T.A.

COSTE DE INSCRIPCION

Acceso a Técnicos Deportivos Nivel 1 60 €
Monitores de Club 60 €
Reciclaje (para poseedores de licencia de Monitor) 30 €

Se incluye en este coste la tramitacion de la licencia correspondiente al titulo
obtenido y el almuerzo de clausura del Curso.
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PROGRAMACION HORARIA DEL CURSO

Dia 6 (viernes)

17,00 h. .- Presentacion del Curso
17,30 h. .- La comunicacion Monitor-alumno (Jorge Mato)

Funcion Pedagogica y Didactica del Monitor
19,30 h. .- Fin de la jornada

Dia 7 (sabado)

09,00h. .- Habilidades basicas en la practica del tiro con arco (Luis Vera)
11,00 h. .- Descanso

11,15 h. .- Los juegos en la ensenanza de tiro con arco (Luis Vera)
14,00 h. .- Almuerzo
16,00 h. .- Aspectos fundamentales de la técnica de tiro (Luis Vera)

Diferencias entre técnica y estilo
20,00 h. .- Fin de la jornada

Dia 8 (domingo)

09,00 h. .- Practica del Monitor en la etapa infantil de los arqueros

(Manuel Campoy)

10,30 h. .- La seguridad en el tiro con arco (Luis Vera)
12,15 h. .- Elecciéon de material. Puesta a punto. Mantenimiento (Luis Vera)
14,00 h. .- Almuerzo

16,00 h. .- Herramientas psicologicas para optimizar la ensefianza

(Verdnica Ordoniez)

18,00 h. .- Fin de la jornada
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Dia 20 (viernes)
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17,00 h. .- Reglamentacién para Monitores (Luis Vera)
18,15 h. .- Descanso

18,30 h. .- Deteccion de defectos en la técnica de tiro (Luis Vera)
20,00 h. .- Fin de la jornada

Dia 21 (sabado)

09,00 h. .- Entrenamiento fisico. Planificacion. Ciclos (Jorge Mato)

11,00 h. .- Descanso

11,15 h. .- Nutricién deportiva (José L. Boado)
El dopaje en el deporte

14,00 h. .- Almuerzo

16,00 h. .- Anatomia general del cuerpo humano (José L. Boado)
Lesiones en el deporte. Primeros auxilios

18,00 h. .- Descanso

18,15 h. .- Calentamiento muscular. Estiramientos (Luis Vera)
19,15 h. .- Ritmo cardiaco. Frecuencia cardiaca (Luis Vera)
20,00 h. .- Fin de la jornada

Dia 22 (domingo)

09,00 h. .- Tactica deportiva. La competicion por equipos (Luis Vera)
11,30 h. .- Descanso
11,45 h. .- Taller (confeccidon de cuerdas-cuerdas flemist-Ajustes.) (Luis Vera)

14,00 h. .- Almuerzo
16,30 h. .-
OBSERVACIONES

Examen escrito de las materias impartidas

El horario del curso podria ser modificado en funcion de la evolucidon del mismo
y de las disponibilidades personales del profesorado.

Se dispondra de medios audiovisuales para facilitar la comprension y
asimilacion de las materias lectivas que se impartiran.
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INSCRIPCIONES

Enviando al Secretario General de la FGTA por fax o correo ordinario el
impreso adjunto y acompafiado del recibo o transferencia bancaria
correspondiente en la cuenta que se cita de la F.G.T.A., indicando “Curso de
Monitores 2009”:

CAIXANOVA CTA. 2080 0368 8000 4000 7142
La admision de solicitudes se cerrara el dia 3 de Noviembre de 2009

No habra derecho a la reclamacion del importe de la inscripcion una vez cerrado
el plazo citado, salvo justificacion fundamentada por escrito que seria evaluada
en su caso.

La capacidad maxima de admision para este Curso es de 35 alumnos, los cuales
se anotaran por orden de entrada de las solicitudes.

Ignacio Cascon Salgado
Secretario General FGTA
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HOJA DE INSCRIPCION

Licencia
Arguero

Licencia
Monitor

Nombre Apellidos

Club
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